A-Wochen / ungerade KWs

M.

Montay Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag | Sonntay |
Kursraum 1 | Kursraum2  Kursraum 3 | Kursraum 1 | Kursraum2 Kursraum 3 | Kursraum1 @ Kursraum2 @ Kursraum 3 | Kursraum1 @ Kursraum?2  Kursraum 3 | Kursraum1 Kursraum2 | Kursraum 1 Kursraum 1 | Kursraum 2
8.30-9.30 730 -8.15
Balance & Early Bird
Flow Stretch
10.00 - 11.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 | 9.45 - 10.45
Morning . "
YOGA Pilates Press&Pull | Cross.Fitness
11.00 - 12.00 | 11.00 - 12.00
Indoor
*
Yoga Cycling
15.30 - 16.15
ZUMBA®
Kids
16.30 - 17.20 15.45 - 16.45
Cross.Fitness . "
17.00 - 18.00 Teens Riicken.Fit
17.35 - 18.25 17.30 - 18.25 | 17.15 - 18.15 | 17.30 - 18.30 | 17.30 - 18.25 Indoor 17.30 - 18.25 17.00 - 18.00 | 17.00 - 18.00
N Indoor . " Cycling H.LLT. Indoor
* *
Jumping.Ft™ | 15 00-19.00 |18.00-19.00| °ERP Cycling YinYoga | CrossFitness 1730718530 Workout |[18160/75160 Press&Pull | cycling
18.35-19.30 Indoor Yoga 18.35-19.20 ( 18.30 - 19.30 | 18.35 - 19.30 | 18.35 - 19.30 | 18.30 - 19.30 Yoga 18.35 - 19.20 Indoor
Hot Iron® Cycling 9 Mobility Indoor Cardio.DANCE ZUMBA® Indoor 9 Jumpina.Fit Cycling
Cross Training Cycling Workout* Cycling  [18:35979:35 ping- 19.00 - 20.00
19.35 - 20.35 19.30 - 20.30 Yin Yoga 19.30 - 20.30 3D.Fit
-- Easy Step (A) Pilates
* Kurs 14-tagig in den A-Wochen (ungerade KWs) Giiltig ab September 2024
Anderungen vorbehalten!
ATEEUTR N 2.0G im ME.Fitness, Schulten Sundern 6 ﬂ”[llﬂlﬂl[[]y”[lm iiﬂg[
LATEETTIPAN EG im ME.Fitness, Schulten Sundern 6 unsere Sﬂﬂﬂlllﬂﬂﬂﬂﬂ

LT UM Gymnastikraum Franziskushalle Mesum

N




M.

K“rsnlan Groun Fltness B-Wochen / gerade KWs

Montay | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag | Sonntay |
Kursraum 1 | Kursraum2  Kursraum 3 | Kursraum 1 | Kursraum2 Kursraum 3 | Kursraum1 @ Kursraum2 @ Kursraum 3 | Kursraum1  Kursraum2  Kursraum 3 | Kursraum 1 Kursraum2 | Kursraum 1 Kursraum 1 | Kursraum 2
8.30-9.30 7.30-8.15
Balance & Early Bird
Flow Stretch
10.00 - 11.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 | 9.45 - 10.45
MYO‘;EIRQ Pilates Press&Pull | Cross.Fitness 11'(:: d;lz:'oo
Cycling
15.30 - 16.15
ZUMBA®
Kids
16.30 - 17.20 15.45 - 16.45
Cross.Fitness Riicken.Fit
17.00 - 18.00 Teens
17.35 - 18.20 17.30-18.15|17.15 - 18.15 | 17.30 - 18.30 | 17.30 - 18.25 Indoor 17.30 - 18.25 17.00 - 18.00 | 17.00 - 18.00
AT Indoor . N Cycling H.LLT. Indoor
.- *
18100219,00 | 180021900 | ' 9" "9 | cycling VinYoga | CrossFitness 17.30-1830| Workout |18.00-19.00 Press&Pull | Cycling
18.35-19.30 Indoor Yoga 18.35 - 19.20 | 18.30 - 19.30 18.35 - 19.30 | 18.30 - 19.30 Yoga 18.35 - 19.20 Indoor
Hot Iron® Cycling 9 Mobility Indoor Indoor 9 . . Cycling
s . ZUMBA® . Jumping.Fit
Cross Training Cycling Cycling 18.35 - 19.35 19.00 - 20.00
19.3:t-e '2)0.35 19.30 - 20.30 Yin Yoga 19.30 - 20.30 3D.Fit
WORKOUT* Easy Step (A) Pilates
* Kurs 14-tégig in den B-Wochen (gerade KWs) Gliltig ab September 2024
Anderungen vorbehalten!
AT TR 2. OG im ME.Fitness, Schulten Sundern 6 ﬂ[[[]]g[ﬂ[[[]yﬂ[[m liber
[OTE TP EG im ME.Fitness, Schulten Sundern 6 unsere S”ﬂ”l”ﬂﬂﬂﬂ”

QOIS EIT Rl Gymnastikraum Franziskushalle Mesum \




